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So legen Sie den Auffanggurt richtig an
6 einfache Schritte, die Ihr Leben retten können!

Persönliche Schutzausrüstungen zur 
Absturzsicherung bestehen aus drei  
Komponenten und dienen dazu, eine 
Person so an einem Anschlagpunkt zu 
sichern, dass ein Absturz aus der Höhe 
entweder vollständig verhindert oder 
sicher aufgefangen wird. Derartige  
Systeme können nur verwendet werden, 
wenn sich im Arbeitsbereich ein  
geeigneter Anschlagpunkt befindet. 

Darstellung am Beispiel des H-Design-Gurtes mit elastischem Duraflex®-Gurtband. Anlegen anderer Gurte kann 
abweichend sein. Bedienungsanleitung des Herstellers beachten!

Halten Sie den Auffanggurt am rückseitigen 
D-Ring. Schütteln Sie den Auffanggurt, damit 
alle Gurt-Elemente locker fallen und nicht  
verdreht sind. Sollten die Verschlüsse der Gurte 
geschlossen sein, öffnen Sie diese zunächst.

Führen Sie die Beingurte zwischen Ihre Beine 
und schließen Sie die Verschlüsse zu beiden 
Seiten Ihrer Beine. Achten Sie darauf, dass sich 
die Beingurte nicht überkreuzen.

Schließen Sie den Brustgurt, und passen Sie 
die Weite horizontal durch Ziehen oder Lockern 
des Gurtendes bzw. vertikal durch Ziehen  
der Etikettenfächer nach oben oder unten an  
(je nach Ausführung des Auffanggurts).

Ziehen Sie nacheinander die Schultergurte über.

Beingurte durch Ziehen oder Lockern der Gurt
enden anpassen. Überstehende Gurtenden in 
die dafür vorgesehenen Schlaufen ziehen. Die 
Beingurte müssen horizontal über den Beinen 
liegen und dürfen weder zu eng noch zu weit 
sein: Die flache Hand sollte bequem zwischen 
Gurt und Bein zu schieben sein.

Nachdem Sie alle Schnallen geschlossen 
haben, ziehen Sie die vorderen Gurtbänder so 
fest an,dass der Auffanggurt sicher sitzt und 
dennoch ausreichend Bewegungsfreiheit 
besteht. Ziehen Sie überstehende Gurtbänder  
in die dafür vorgesehenen Schlaufen.

A

B

C

Ein komplettes Sortiment − für jeden Anspruch das richtige Produkt!

Anschlagmittel  
und Zubehör

AnschlagpunkteLadungssicherung Kranwaagen und  
Zugkraftmessgeräte

Hebezeuge und 
Transportgeräte

Schutzausrüstung 
gegen Absturz

PFEIFER − Kompetenz in Heben, Bewegen und Sichern!

Flächendeckendes  
Beraternetz  
im Außendienst

Fachseminare für die  
kompetente Anwendung

Mobiler Prüfservice in 
Deutschland, Österreich,  
Schweiz und Luxemburg
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Die drei Grund-
komponenten eines 
Auffangsystems
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